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Hammarta

Hammartad som vanligast drabbar 2:a tan ger en krékning (kontraktur) av tan. Det
borjar oftast med en liten felstalining som ofta 6kar med tiden. Leden blir sa
smaningom stel. Det ar vanligt att man har tryck mot skon. Inte sallan har man

samtidigt Hallux Valgus.

Orsaker

1- Obalans i muskel/sena.

2- Skor som inte passar foten. Tarna far boja sig for att fa plats.
3-Trauma kan ibland ge upphov till detta tillstand.

4- Arftlighet .

Symptom

1- Smarta eller irritation nar man har skor pa sig.

2- Valkar och férhardnader pa ovansidan av mellanleden, fram pa taspetsen eller i
mellan tarna.

3- Inflammation, rodnad eller en brannande kansla.

4- Krokning av tan.

5- Sar.

Behandling

Ej operativ behandling

Denna bygger pa att avlasta kréningen och minska skavet.
1- Man kan prova med att fila ner férhardnaderna, anvanda férband och geléringar.
2- Pelott vid nedsjunket framfot.

4- Undvika tranga smala skor.



Operation
Om leden blir stel eller vid upprepade sarbesvar.

Operationen genomfors i lokalbedovning. Blodtrycksmanschett anvands kring vaden
for att stoppa blodflodet under operationen. Operationen brukar ta cirka 20 minuter

om det bara ar en td som ar drabbad.

Steloperation
Efter sagning av en liten bit av varje dnda kring mellanleden, satts ett stift fran

taspetsen genombenet dver leden. Darefter sys senan ihop och sedan huden. Ni far

sedan plaster och ett forband.

Slinkledsoperation
Efter sagning av en liten bit av varje dnda kring mellanleden, sys senan ihop och

sedan huden. Ni far sedan plaster och ett féorband som stabiliserar fram tills att

vavnaden “stelnar” naturligt med tiden.

Eventuella komplikationer/risker
1- Benet laker inte ihop.

2- Infektion.
3- Lokal nerv- eller karlskada.

4- Blodpropp.

InfOr operation

1- Avsluta antiinflammatoriska lakemedel som t ex Arcoxia, Voltaren (Diklofenak),
Ibumetin, Pronaxen, Ipren, Orudis 1 vecka innan operationen for att minska risken for
Okad blédning i samband med och efter operation.

2- Behandlas du med blodfértunnande medel t ex Waran, Plavix,, hdg dos Trombyl
mm skall dessa sattas ut i samrad med din ordinarie lakare.

3- Duscha med Descutansvamp som kops pa Apoteket.

Hela kroppen skall duschas.Tvatta runt operationsomradet extra noga.

Duschning med Descutansvamp gors vid 3 tillfallen innan operationen. 2 duschar
gors dagen fore operationen. Vid ett av tillfallena ska dven haret tvattas med
svampen.

Rena klader anvands efter varje dusch. Rent baddad sang nar du sover natten fore

operation.



Operationsmorgonen duschar du ytterligare en gang (tredje gangen). Tvatta hela

kroppen med Descutansvampen.

Efter operation

1- Du far inte kora bil hem efter operationen.

2- Man kan ha ont forsta dagarna efter operationen. Du far recept pa varktabletter.
3- Ha foten i hoglage for att minska svullnaden. Skydda foten fran vatten. Anvand
plastpase 6ver den nar du duschar.

4- | bérjan kan man ga pa halen. Du far belasta till smartgransen. Har man inte ont
kan man belasta fullt. Sarkontroll och borttagning av stygn gors pa var mottagning 3
veckor efter operationen. Stift borttagning pa var mottagning 4-6 veckor efter
operationen.

5- Sjukskrivning beror pa arbetsuppgifter. Har man ett rorligt, fysiskt arbete sa kan

det bli aktuellt med 4-6 veckors sjukskrivning.

Vi ringer dig nagra dagar efter operationen for att héra hur du mar.
Har du fragor, funderingar avseende operationen, saret, forbandet sa ar du

valkommen att hora av dig till oss.
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