SVEA

ORTOPEDI

Hallux valgus

Utatbdjd storta drabbar ca1 %. Kvinnor utgdr majoritet av de som soker hjalp. Det
finns viss arftlighet. Personer med reumatism, ledinflammationer/artriter I16per 6kad

risk for att drabbas.

Symptom

1- En 6mmande kndl pa insidan av stortaleden som kan trycka mot sko och gor det
svart att hitta passande skor.

2- Utatbojning av storta.

3- Tryck mot andra tan som eventuellt ger upphov till Hammarta.

Behandling

Icke operativ
1- Lampliga skor som inte ar tranga for framfoten. Undvik hégklackade skor eftersom

dessa skapar en storre belastning pa framfoten.
2- Avlastande skoinlagg.

2- Hallux valgus ortoser som kan hjalpa till att halla stortan i ett mer neutralt Iage.

Operation
Operationen genomfors i lokalbedovning. Blodtrycksmanschett anvands kring vaden

for att stoppa blodflddet under operationen som tar ca 30 minuter.

Ett hudsnitt I1aggs kring insida/ovansida av stortan. Darefter 6ppnas ledkapseln till
stortan. Kndlen pa insidan avsagas. Darefter gors en vinkelformad avsagning av
benet (Chevronosteotomi) foljd av forskjutning av ena bendelen. Overskott av ben pa
kanten trimmas ned. Slutligen sys kapseln och huden. Operationen avslutas med

forband och liten gipsskena pa insidan av framfoten.



Eventuella komplikationer/risker
1- Benet laker inte ihop.

2- Stortan vill vika sig tillbaka.
2- Infektion.
3- Lokal nerv- eller karlskada.

4- Blodpropp.

InfOr operation

1- Avsluta antiinflammatoriska lakemedel som t ex Arcoxia, Voltaren (Diklofenak),
Ibumetin, Pronaxen, Ipren, Orudis 1 vecka innan operationen for att minska risken for
Okad blédning i samband med och efter operation.

2- Behandlas du med blodfértunnande medel t ex Waran, Plavix, hog dos Trombyl
mm skall dessa sattas ut i samrad med din ordinarie lakare.

3- Duscha med Descutansvamp som kops pa Apoteket.

Hela kroppen skall duschas.Tvatta runt operationsomradet extra noga.

Duschning med Descutansvamp gors vid 3 tillfallen innan operationen. 2 duschar
gors dagen fore operationen. Vid ett av tillfallena ska aven haret tvattas med
svampen.

Rena klader anvands efter varje dusch. Rent baddad sang nar du sover natten fore
operation.

Operationsmorgonen duschar du ytterligare en gang (tredje gangen). Tvatta hela

kroppen med Descutansvampen.

Efter operation

1- Du far inte kéra bil hem efter operationen.

2- Man kan ha ont forsta dagarna efter operationen. Du far recept pa varktabletter

3- Ha foten i hoglage for att minska svullnaden. Skydda foten fran vatten. Anvand
plastpase 6ver nar du duschar.

4- Du far ett specialgips och sko/sandal som du far ha 6-8 veckor. Du far inte belasta

pa framre delen av foten.



5- Sarkontroll, borttagning av stygn och gipsbyte gors pa var mottagning 3 veckor
efter operationen. Nasta aterbdk ar 6-8 veckor efter operationen for avgipsning och
slutkontroll. Det ar inte helt ovanligt att kdnna stelhet i stortédleden efter avgipsningen.
6- Sjukskrivning beror pa arbetsuppgifter. Har man ett rorligt, fysiskt arbete kan det

bli aktuellt med 6-8 veckors sjukskrivning.

Vi ringer dig nagra dagar efter operationen for att héra hur du mar.

Har du fragor, funderingar avseende operationen, saret, forbandet sa ar du

valkommen att hora av dig till oss .




