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Frilaggning av ulnarisnerven (kubitaltunnelsyndrom)

Ulnarisnerven forsorjer en del av underarmens och handens muskulatur och hud. Nerven
passerar vid armbagen och ligger relativt ytligt. Detta kan man marka da man far en sa
kallad "ankestot” (elektrisk stot) nar man slar i armbagen. Om nerven kommer i klam vid
armbagen t ex vid arr- eller inflammatorisk vavnad kan man utveckla

kubitaltunnelsyndrom

Symptom

1- Smarta pa insidan av armbagen och handen.

2- Domningar ut mot lillifingret framférallt nar man bdjer armbagen. Kan stéra nattsémn.
3-Besvar vid finmotoriska aktiviteter med handen, som t ex att knappa knappar.

4- Muskelfortvining vid langre tryck mot nerven. Oftast hamtar inte musklerna sig trots

operation med frilaggning.

Behandling

Icke operativ:

1- Undvika irritation mot nerven som t ex tryck mot armbagen, halla armbagen bdjd under
langa perioder. Ca 80 % blir bra utan operation.
2- Avlastande nattskena fran arbetsterapeut.

3- Antiinflammatorisk behandling (t ex Ipren, Voltaren). Konsultera din huslakare.
Operativ:

Om besvaren inte ger med sig. Har man fatt standig kédnselnedsattning eller

muskelfortvining bor man inte avvakta med operation.



Operationen gors i lokalbedovning. Man anvander blodtrycksmanschett for att stanga av
blodflodet under operationen som tar ca 20 minuter.
Under operationen goér man ett snitt i huden pa cirka 5-10 centimeter i armbagsniva éver

den klamda nerven, darefter delar man pa ligamentet som trycker pa nerven.

Eventuella komplikationer/risker
1-Infektion.

2- Blodning.
3- Arrbildning.
4- Nervskada (6vergaende eller permanent).

5- | vissa fall forsvinner inte besvaren helt eller delvis efter operationen.

Infor operation

1- Avsluta antiinflammatoriska lakemedel som t ex Arcoxia, Voltaren (Diklofenak),
Ibumetin, Pronaxen, Ipren, Orudis 1 vecka innan operationen for att minska risken for
Okad blédning i samband med och efter operation.

2- Behandlas du med blodfortunnande medel t ex Waran, Plavix, hog dos Trombyl mm
skall dessa séattas ut i samrad med din ordinarie lakare.

3- Duscha med Descutansvamp som kops pa Apoteket.

Hela kroppen skall duschas.Tvéatta runt operationsomradet extra noga.

Duschning med Descutansvamp gors vid 3 tillfallen innan operationen. 2 duschar gors
dagen fére operationen. Vid ett av tillfallena ska aven haret tvattas med svampen.
Rena klader anvands efter varje dusch. Rent baddad sang nar du sover natten fore
operation.

Operationsmorgonen duschar du ytterligare en gang (tredje gangen). Tvatta hela

kroppen med Descutansvampen.

Efter operation

1- Du far inte kéra bil hem efter operationen.
2- Du skall undvika att béja armbagen alltfor mycket. Det ar inte ovanligt att man en tid
efter operationen kan vara stotom over arret. Du far recept pa varktabletter.

3- Stygnen tas pa var mottagning ca 2 veckor efter operationen.



4- Ni far remiss till arbetsterapeuten som kommer att ge dig traningsdvningar och rad.
Det ar viktigt att man tranar for att inte armbagen skall bli stel. Det forsta
arbetsterapeutsbesoket bor ske 1-2 veckor efter operationen. Fram tills dess tranar du
enligt program som du far av oss.

5- Sjukskrivning beror pa arbetsuppgifter.

Vi ringer dig nagra dagar efter operationen for att héra hur du mar.
Har du fragor, funderingar avseende operationen, saret, forbandet sa ar du valkommen

att hora av dig till oss .
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