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Dupuytren’s kontraktur

En sjukdom som langsamt paverkar bindvaven i handflatan. Fran boérjan en kndl som
sa smaningom bildar en strang som bojer fingret. Man far vardagsbesvar till foljd av
att man inte kan stracka sitt finger helt och man far krokigt finger (vikingasjukan).
Vanligtvis drabbas ring- och lillfingret men alla fingrar kan drabbas. Dupuytren
dominerar hos man. Utover arftlighet finns det en 6kad risk hos diabetiker och rokare.

Besvarsdebut vanligtvis efter 50 ars alder.

Behandling

Man skall inte behandla for tidigt da detta kraftigt 6kar risken for att man snabbt far
tillbaka sjukdomen. Indikation for behandling ar nar ett finger saknar minst 40 grader

av strackférmagan.

Injektion (Xiapex)

Vi anvander oss av ett lakemedel (injektion) som I6ser upp bindvaven i strangen.
Man behdver ha en val definierad strang som skall behandlas. Metoden lampar sig
hos ca 80-90 procent av fallen. Kontraktur i manga fingrar samtidigt, i tummen
behandlas fortfarande med operation.

Man vantar nagra dagar efter att man har fatt injektionen innan vi stracker ut fingret i
lokalbeddvning. Behandlingen tar ca 20 minuter bada gangerna.

Behandlingen anses lika saker och behaftad med mindre biverkningar an operation.
Riskerna for bestaende skador, arrproblem, koéldintolerans, karlskada eller ledstelhet
beddms storre i samband med operation an vid injektionsbehandling. Din

sjukskrivning blir sallan langre an en vecka.



Infor Injektionsbehandling

1- Avsluta antiinflammatoriska lakemedel som t ex Arcoxia, Voltaren (Diklofenak),
Ibumetin, Pronaxen, Ipren, Orudis 1 vecka innan operationen for att minska risken for
Okad blédning i samband med och efter operation.

2- Behandlas du med blodfértunnande medel t ex Waran, Plavix, hog dos Trombyl
mm skall dessa sattas ut i samrad med din ordinarie lakare.

3- Duscha med Descutansvamp som kops pa Apoteket.

Hela kroppen skall duschas.Tvatta runt operationsomradet extra noga.

Duschning med Descutansvamp gors vid 3 tillfallen innan operationen. 2 duschar
gors dagen fore operationen. Vid ett av tillfallena ska dven haret tvattas med
svampen.

Rena klader anvands efter varje dusch. Rent baddad sang nar du sover natten fore
operation. Operationsmorgonen duschar du ytterligare en gang (tredje gangen).

Tvatta hela kroppen med Descutansvampen.

Efter injektionsbehandling

1- Du far inte kéra bil hem efter behandlingen

2- Man kan ha ont forsta dagarna efter behandlingen. Du far recept pa varktabletter.
3- Ha handen i hoglage for att minska svullnaden som kan stracka sig upp till armen.
Lagg garna handen och armen pa en kudde nattetid. Blédning i handflatan kan
forekomma.

4- skydda handen fran fukt och vatten.

5- Hall armen i stillhet fram till aterbesoket.

6- Vid aterbesodket stracks fingret ut i lokal bedévning. Huden kan spricka i samband
med detta varfoér ni behdver lagga om saret hos oss tills det laker.

7- Ni far remiss till arbetsterapeuten som kommer att ge dig skena, trdningsdvningar
och rad.

8- Sjukskrivning blir sallan langre an en vecka.

Vi ringer dig nagra dagar efter operationen for att héra hur du mar.
Har du fragor, funderingar avseende operationen, saret, forbandet sa ar du

valkommen att hora av dig till oss
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